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Abstract 

Metacognitive skills for learning have become a central issue in 21st century learning. 
The aims of this review are (1) to map research topics on metacognitive skills in 
chemistry learning in the last twelve years. (2) To find out the publication aspect of 
metacognitive skills in chemistry learning. This research method is a survey. The 
subjects of the metacognitive skills research were 45 articles from the Scopus database 
and 35 articles focused on learning chemistry. The results of the review show that 
publications on metacognitive skills are increasingly fluctuating from 2012 to June 
2024. Indonesia contributes the most publications of articles on metacognitive skills, 
namely 26 articles. The trend of metacognitive skills in chemistry learning is dominant 
at the high school and university levels, each 43%. Based on the role 23% of research 
focuses on metacognitive skills as input and 77% as outcomes. 
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PENDAHULUAN 

Secara umum, literasi sains masih perlu ditingkatkan di Indonesia, hasil ini 

diperoleh dari berbagai survei nasional dan internasional. Pentingnya literasi sains 

sebagai transferable outcome ini ditekankan pada pendidikan sains abad 21. 

Literasi sains menitikberatkan pada pengembangan pemahaman siswa dengan 

menerapkan konsep-konsep sains yang bermakna, berpikir kritis, serta mengambil 

keputusan yang seimbang terkait isu-isu dalam kehidupan sehari-hari siswa. 

Pemberdayaan kemampuan berpikir metakognitif diperlukan agar peserta didik 

menjadi pembelajar yang mandiri (Corebima, 2016). Pembelajar mandiri 

memotivasi diri dan menemukan tujuan dengan strategi yang telah direncanakan, 

merupakan ciri pembelajaran abad 21. Selain itu, Thamraksa, 2015 menyatakan 

bahwa peserta didik yang memiliki metakognisi yang baik dapat memantau dan 

mengarahkan proses belajarnya sendiri, memiliki kemampuan untuk mengontrol 
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informasi, dan menerapkan strategi pembelajaran untuk memecahkan berbagai 

masalah. 

Pendekatan keterampilan metakognitif sangat penting untuk mengembangkan 

kemampuan peserta didik dalam mempelajari strategi kognitif (Nindiasari, 2014). 

Hal ini dibuktikan bahwa keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta didik yang 

memiliki strategi metakognitif tinggi ada perbedaan yang signifikan secara 

statistik dengan peserta didik yang memiliki strategi metakognitif rendah 

(Sastrawati & Rusdi, 2021). Pada penelitian lain, disebutkan bahwa faktor-faktor 

yang sangat mendukung terlaksananya pembelajaran Sains Organik dengan 

menggunakan penulisan jurnal metakognitif antara lain: (1) kerja sama dan 

bantuan dari dosen pengampu matakuliah yang bertindak sebagai observer dan 

teman diskusi dalam menyelesaikan setiap kendala yang dihadapi dalam proses 

pembelajaran; (2) keterlibatan peserta didik secara aktif untuk dapat mengikuti 

pembelajaran dengan baik (Iskandar & Fitriyah, 2021). 

Meskipun sudah banyak penelitian yang mengungkapkan peranan keterampilan 

metakognitif membantu peserta didik untuk fokus pada pencapaian terutama pada 

hasil belajar kognitif (Bahri & Corebima, 2015; Yusnaeni et al., 2017), keterampilan 

metakognitif berdampak pada kemampuan memilih strategi pembelajaran yang 

tepat (Ristanto et al., 2019), keterampilan metakognitif efektif meningkatkan 

pemahaman membaca sains(Ardasheva et al., 2019), keterampilan metakognitif 

efektif meningkatkan prestasi belajar (Arami & Wiyarsi, 2020), dapat memecahkan 

masalah (Azizah et al., 2019), dan dapat meningkatkan pembelajaran sains 

(McAuliffe, 2016). Tetapi hanya ada sedikit upaya untuk melakukan kajian pada 

hasil penelitian-penelitian tersebut. Untuk itu perlu dilakukan tinjauan untuk 

mengevaluasi kontribusi penelitian sebagai upaya kemajuan pengetahuan. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah (1) memetakan topik-topik penelitian 

keterampilan metakognitif dalam pembelajaran sains sepuluh tahun terakhir. (2) 

mengetahui publikasi keterampilan metakognitif dalam pembelajaran sains sepuluh 

tahun terakhir. 

Manfaat keterampilan metakognitif pada peserta didik diantaranya untuk 

mengetahui strategi belajar yang efektif akan cenderung memiliki prestasi belajar 

yang baik (Dunning et al., 2003). Metakognisi merupakan variabel yang kuat untuk 

mempengaruhi keberhasilan akademik (Magno, 2010; Kruger & Dunning, 2003). 

Hasil penelitian menunjukkan ada kontribusi positif keterampilan metakognitif 

terhadap hasil belajar peserta didik (Bahri & Corebima, 2015; Bahri, 2016). 
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METODE 

Metode penelitian ini adalah SLR (Systematic litearture Review) , dimana subyek 

penelitian merupakan artikel yang diambilkan dari database scopus karena sumber 

ini memuat artikel dan prosiding konferensi yang dianggap lebih relevan oleh 

komunitas ilmiah. Dari 200 artikel yang ditemukan menggunakan kata kunci “ 

Metacognitive Skills for Education” dalam 12 tahun terakhir (2012 s/d Juni 2024), 

ada 45 artikel yang memiliki kriteria pencarian. Kriteria pemilihan artikel adalah 

judul dan abstrak harus menyertakan referensi eksplisit Pemilihan 12 tahun 

terakhir karena Indonesia memiliki rerata pencapaian literasi sains rendah. 

Peencarian jurnal di database scopus menggunakan aplikasi “Publish of Perish”, 

terdapat 200 artikel dengan kata kunci “Metacognitive Skills for Education” yang 

dipublikasikan selama sepuluh tahun pada 2014 s/d Juni 2024. Terdiri dari 192 

artikel dan 8 conference paper. Selanjutnya dilakukan pencarian dengan fokus pada 

judul artikel tentang “Metacognitive Skills” diperoleh 45 artikel disajikan pada 

gambar 1 berikut: 

Gambar 1. Pencarian Database Scopus 

Berdasarkan analisis dari hasil pencarian gambar 1 yang mengilustrasikan bahwa 

artikel tentang keterampilan metakognitif dalam pembelajaran sains dari tahun 

2014-2024 didapatkan 35 artikel. Skema pengkodean sebagai instrumen penelitian 

diklasifikasikan menjadi 5 yakni peran keterampilan metakognitif, jenjang 

pendidikan, tahun publikasi, aspek keterampilan metakognitif dan distribusi 

negara. Selanjutnya, kumpulan koding diubah menjadi frekuensi dan persentase 

seperti yang ditunjukkan pada data. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

1. Persentase Jumlah Artikel Keterampilan Metakognitif 

Peran keterampilan metakognitif dibedakan dua jenis, yaitu sebagai masukan dan 

hasil. Dari 45 artikel yang dianalisis, 10 artikel (23%) berperan sebagai masukan 

dan 35 artikel (77%) sebagai hasil, ditunjukkan pada gambar 2. 

Gambar 2. Persentase Jumlah Artikel Keterampilan Metakognitif 

Sebagai masukan, kecenderungan keterampilan metakognitif menekankan pada 

pencapaian hasil belajar kognitif (Bahri & Corebima, 2015; Yusnaeni et al., 2017) , 

kemampuan memilih strategi pembelajaran (Ristanto et al., 2019), motivasi dan 

kemandirian belajar (Vrieling et al., 2012), pemahaman membaca kimia(Ardasheva 

et al., 2019), prestasi belajar (Arami & Wiyarsi, 2020), dapat memecahkan masalah 

(Azizah et al., 2019), (7) dan peningkatan pembelajaran melalui keterampilan 

proses (McAuliffe, 2016). 

Sebagai hasil, model-model pembelajaran yang efektif diterapkan dan berdampak 

pada peningkatan keterampilan metakognitif meliputi model pembelajaran 

berbasis inkuiri (Nunaki et al., 2019; Rahmat et al., 2018; Adnan & Bahri, 2018; 

Hastuti et al., 2020), model pembelajaran berbasis proyek (Thienngam et al., 2020), 

model pembelajaran mind mapping (Astriani et al., 2020), model pembelajaran 

berbasis penelitian (Dafik et al., 2019), model pembelajaran berbasis masalah 

(Haryani et al., 2018), model pembelajaran discovery learning (Pramusinta et al., 

2019), model pembelajaran berbasis kooperatif (Ilyas et al., 2019; Djamahar et al., 

2019), model pembelajaran berbasis praktek (Littrell-Baez et al., 2015), dan model 

pembelajaran berbasis cooperative and constructivist learning (Ismirawati et al., 

2020) 

Studi review strategi-strategi pembelajaran yang berdampak pada peningkatan 

keterampilan metakognitif meliputi strategi pembelajaran group investigation (GI), 

think talk write (TTW), GI terintegrasi TTW (Listiana et al., 2016), strategi 

pembelajaran reading questioning and answering (RQA), argument driven inquiry 
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(ADI), dan RQA terintegrasi ADI (Amin, 2020), strategi pembelajaran preview, 

questions, read, reflect, recite, review and think pair share (PQ4R-TPS) (Setiawati & 

Corebima, 2017), strategi pembelajaran problem based learning integrated with 

reading, questioning and answering (PBLRQA) (Bahri et al., 2019);(Bahri & Idris, 

2018), strategi pembelajaran coach self explanation (SE-Coach) (Conati, 2016), 

strategi pembelajaran refleksi diri dan penilaian rekan sejawat (Yusuff, 2015), 

strategi pembelajaran dengan refleksi kinerja ujian (Gezer-Templeton et al., 2017), 

strategi pembelajaran dengan menerapkan gaya belajar visual , pendengaran, 

kinestetik, dan kombinasi (Palennari et al., 2018), strategi pembelajaran mobile 

learning (Damopolii & Kurniadi, 2019), strategi dalam pembelajaran dengan 

mengembangkan bahan ajar (Azizah et al., 2019), dan strategi pembelajaran dengan 

penerapan media laboratorium virtual (Yusuf & Widyaningsih, 2020). 

Dari uraian di atas, publikasi penelitian peran keterampilan metakognitif sebagai 

masukan lebih sedikit dibandingkan sebagai hasil yaitu 8 : 27 (1 : 3). Hal ini 

membuka peluang bagi peneliti lain untuk meneliti peran keterampilan 

metakognitif sebagai masukan yang masih jarang dilakukan 

2. Persentase Jenjang Pendidikan Yang Diteliti 

Aspek jenjang pendidikan yang diterapkan dalam pembelajaran kimia dari tahun 

2012-2024, terlihat jelas dominasi Sekolah Menengah Atas dan Perguruan tinggi 

dengan masing-masing 15 dokumen ( 43%) sisanya adalah fisika dan biologi. Hal ini 

sesuai dengan teori Piaget yang menjelaskan bahwa peserta didik SMA dan PT 

berada pada tahap operasi formal. Peserta didik SMA dan PT dilaporkan memiliki 

tingkat pemantauan kognitif yang lebih tinggi daripada peserta didik SMP. Peserta 

didik SMA dan PT memiliki kemampuan untuk memonitor atau dapat berpikir 

tentang berpikirnya sendiri (Piaget & Inhelder, 2009). Berdasarkan hal tersebut, 

maka peserta didik SMA dan PT dapat melakukan aktivitas metakognitif. 

Pembelajaran abad 21 dalam kurikulum merdeka mensinergikan proses kognitif 

yang mengacu pada taksonorni Bloom revisi (Anderson & Krathwol, 2010). 

Hasil kedua menggambarkan persentase jenjang pendidikan yang diteliti yaitu SD, 

SMP, SMA, Perguruan Tinggi dan Guru ditunjukkan pada gambar 3. 
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Gambar 3. Persentase Jenjang Pendidikan Yang Diteliti 

Di tingkat SMA dan Perguruan Tinggi proses kognitif bergerak secara bertahap 

dengan kemarnpuan memahami menganalisis, mengevaluasi dimensi pengetahuan 

faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif. (Kemendikbud, 2021). 

3. Tahun Publikasi 

Hasil ketiga menjelaskan tentang jumlah artikel yang terpublikasi untuk penelitian 

keterampilan metakognitif, ditunjukkan pada gambar 4. 

Gambar 4. Jumlah Artikel Yang Terpublikasi 

Jumlah artikel keterampilan metakognitif yang terpublikasi dimulai tahun 2012. 

Meskipun berfluktuasi selama periode 2012 s/d Juni 2023, trend penelitian 

keterampilan metakognitif meningkat mulai tahun 2019. Oleh karena itu penting 

keterampilan metakognitif pada saat pembelajaran pada semua disiplin ilmu. 

4. Tahun Publikasi 

Hasil keempat menjelaskan tentang jumlah dan persentase aspek keterampilan 

metakognitif yang diteliti yaitu perencanaan, pemantauan dan evaluasi seperti 

terlihat pada Tabel  1. 

Tabel 1. Frekuensi Dan Persentase Aspek Keterampilan Metakognitif 
 

Aspek Keterampilan Metakognitif ∑ % 

Perencanaan 21 33 

Pemantauan 22 35 

Evaluasi 20 32 

 
Aspek keterampilan metakognitif merupakan proses-proses yang berfokus pada 

planning, monitoring, dan evaluation. Perencanaan keterampilan metakognitif 

merupakan kegiatan yang mengintegrasikan unsur-unsur metakognitif seperti 
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merencanakan penyelesaian, membagi tugas yang kompleks dan memprediksi hasil 

tugas (Whitebread, 2007; Schraw, & Moshman, 2008). Kegiatan refleksi, melihat 

kemajuan, keadaan dalam menggunakan strategi yang dipilh (Whitebread, 2007). 

Evaluasi adalah proses refleksi setelah selesai menyelesaikan tugas, bagaimana 

hasil dari tugas dan belajar. Aspek keterampilan metakognitif sangat penting untuk 

menentukan keefektifan pembelajaran, karena memungkinkan peserta didik 

merencanakan strategi, kemudian melakukan pemantauan serta mengendalikan 

dan melakukan evaluasi pembelajaran. 

Dari 45 jurnal penelitian keterampilan metakogitif, tidak semua aspek diteliti . 33 % 

meneliti pemantauan diikuti perencanaan 35 %, dan evaluasi 32 %. Hanya 

ditemukan 1 artikel yang meneliti ketiga aspek tersebut yaitu penelitian dari Dafik 

et al.(2019). Hal ini merupakan peluang bagi peneliti pendidikan lain untuk 

melakukan pengembangan penelitian pada ketiga aspek tersebut 

5. Distribusi Negara 

Berdasarkan jumlah dokumen, terlihat dominasi Indonesia dalam publikasi 

penelitian keterampilan metakognitif dengan 26 dokumen, diikuti Amerika 3 

dokumen, sedang Kolombia, Jerman, Saudi arabia, Oman, Australia dan Thailand 

masing-masing 1 dokumen. Keterampilan metakognitif merupakan bagian penting 

dari pengajaran dan pembelajaran pada semua disiplin ilm, karena keterampilan 

metakognitif dapat membantu peserta didik menjadi pembelajar mandiri. Peserta 

didik yang diajarkan keterampilan metakognitif hasil belajarnya lebih baik dan juga 

mampu mengembangkan bentuk-bentuk yang lebih tinggi dari pemikirannya. Hal 

ini mencakup keterampilan berbicara di depan umum, menulis, berkomunikasi. 

Peserta didik harus menguasai teknologi pada abad 21 ini sebagai implementasi 

dari penguasaan literasi digital yang efektif dan etis dengan berwawasan moderat. 

Hasil kelima menggambarkan publikasi dari berbagai negara tentang keterampilan 

metakognitif dalam pembelajaran kimia sebagai sumber artikel yang ditunjukkan 

pada gambar 5 berikut: 

Gambar 5. Distribusi Negara 
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SIMPULAN 

Hasil tinjauan dari 45 artikel menunjukkan bahwa publikasi tentang keterampilan 

metakognitif mulai meningkat pesat mulai tahun 2018 dan 26 artikel Indonesia 

menyumbang publikasi artikel paling banyak. Dijelaskan bahwa trend penelitian 

keterampilan metakognitif dalam pembelajaran kimia dominan dilakukan pada 

jenjang Sekolah Menengah Atas dan Perguruan Tinggi masing-masing 43%. 

Berdasarkan peran, 23% penelitian fokus pada keterampilan metakognitif sebagai 

masukan dan 77% sebagai hasil. 

Implikasi trend penelitian pada keterampilan metakognitif memberikan peluang 

untuk melakukan penelitian pada disiplin ilmu matematika, fisika, dan kimia. 

Penelitian selanjutnya juga dapat menilai keterampilan metakognitif untuk aspek 

perencanaan, pemantauan, dan evaluasi. 
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